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Voir conditions au club

jogym- Stretching
ses Ahdos Fessiers
Ahdos fessiers
Interval training
‘.eniorcemem musculaire
Aqua gym- Aguabiking
step - Aéro - Cycling

QUVERT Zumha
N gym flash - Gym douce
Body harre

]
NON STOP Aqua gym
ajgcine - Sauna

TOORZAIT |
e slipor't commence ici, ““mmam
a détente aussi...
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: motdecom@bbox.fr
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Comparez
et
choisissez !

création
Libre service
Abonnement
adapté
Prof. diplomés
Cours Collectifs
encadré
Coaching
individuel
Accés
tout public
individuelle
Casiers a
disposition
individuelle
climatisé

M Espce détente

RG Fitness LI
2007

Lundi Mardi Mercredi jeudi vendredi Samedi Dimanche

 Horaires | 7h00 - 22000 | 7100 - 22000 | 7100 - 22000 | 7100 - 220100 | 7000 - 22000 | 7h00 - 14000 | 7h00 - 14100

[ ] Chéque de caution
[_] Reglement de la carte
] Reglement du 1 mois
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Mais

* ACCES JLLIMITE
TOUTES ACTIVITES

i ire
: obligatolr .
EqU‘pements « un paire de claquette pour
+ une paire de chaussure propre accéder a la piscine, au sauna,
réservé a la salle au hammam et la douche

une serviette pour mettre sur les + une boisson hydratante
appareils - un cadenas pour fermer votre casier.

RG Fitness est affilié a
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