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* ACCES ILLIMITE

TOUTES ACTIVITES
igatoire
EQUipements obliga + un paire de claquette pour / loute
+ une paire de chaussure propre accéder a la piscine, au sauna, v ) y g &
réservé a la salle au hammam et la douche I annee ~ . ~ ir horaires v
+ une serviette pour mettre sur les + une boisson hydratante r s, - -
appareils - un cadenas pour fermer votre casier. S

20 - 22 rue de la République RG Fimess st aflic &

I'Agence National pour,les

69600 OULLINS Chéques Vacanced

le sport commence ici,

@ 0437415603 la détente aussi...

‘D http://www.rgfitness.fr
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Un bilan personnalise

..... 9h30. Programme personnalisé
...9h45. Conseillers sportifs diplémés
10h00. d’état
.A0n15. Espace renforcement
_10n30. 10h15-11h00 musculaire
A0hd5. Cardio Gym Circuit training
-11h00. Machines guidées
_1h15. Poids et haltéres
_11h30. Espace cardio
A1h45. Vélos
.12h00 Rameurs
12015 Tapis de course
_12h30. Steppers
12h45. Ellyptiques
_13h00. 40 cours collectifs par
semaine
15 cours différents :
Cardio gym
Stretching
Cuisses Abdos Fessiers
Abdos fessiers
Interval training
s COl:ir_s mixt?s Renforozr;;e:tg r;musculalre
. +
Interval Training fealelE e Step
Aéro
18h15-19h00 Cycling
Interval Training Zumba
Gym flash
Gym douce
Body barre
Aquabiking
Espace Aquatique et
détente
Aqua gym
Piscine
Sauna
Hammam
* Pour des raisons d’organisation, des modifications exceptionnelles de dernieres minutes pourront étre appliquées - Pour les cours d’aquabiking, réservez a l'accueil. Aqu abikin g*
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